
De 10 à 18 ans 

                      Les mardis  

 Atelier Théatre 

 A l’Espace Jeunes de 16h50 à 18h 

                       Les jeudis 

  Multi-activités et projets 

  A l’Espace Jeunes de 16h à 18h 

  Animations à Limersheim  

  Rue du Lin de 17h à 18h30  

                   Les vendredis 

     Futsal à la Salle Herinstein - 16h30 à 18h 

   

     Animations à Hindisheim 

     A la Mairie de 17h à 18h30   

         Les Mardis, Jeudis et Vendredis  

Animations au Collège de 12h30 à 13h30  

               Les Lundis et Jeudis 

 Animations au LPA de 12h30 à 13h30  

  

 Espace Jeunes Secteur Erstein 

 4 Rue Sainte-Anne 

 67150 ERSTEIN 

 03.88.64.35.77 + 06.87.43.07.50 

 espace.jeunes@cc-erstein.fr 

               Les Lundis  

 Un « coup de pouce » pour tes devoirs  

 A l’Espace Jeunes de 16h à 18h 

                         Les mercredis  

 Multi-activités (Planning au dos) 

 A l’Espace Jeunes de 14h à 18h 

 Animations à Osthouse  

 A la Salle du CSBO de 13h30 à 15h  



Viens rouler à nos cotés pour récolter des fonds et aider à financer des projets de re-
cherche sur les maladies génétiques neuromusculaires. 

Nous ferons le tour des villages du Pays d’Erstein à vélo. Erstein, Nordhouse, Hindisheim,  
Limersheim, Schaeffersheim, Bolsenheim, Uttenheim et Osthouse 

Manifestation solidaire Espace Jeunes 
 et Pompiers Secteur d’Erstein  

LA COURSE DU MUSCLE 
Samedi 5 décembre 2026 

 Erstein :    8h15    Départ Caserne des pompiers 

 Nordhouse :   9h00    Mairie 

  Hindisheim :   9h45             Mairie 

  Limersheim :       10h10          Dépôt incendie 

  Schaeffersheim : 11h05         Dépôt incendie 

  Bolsenheim :    11h30         Mairie 

 Uttenheim :    12h00         Mairie 

  Osthouse :    13h05         Caserne des pompiers 

 Erstein :     13h50    Caserne des pompiers 

Informations générales 

Accompagnés par les animateurs de l’Espace Jeunes d’Erstein, les jeunes qui souhaitent 
participer traverseront les différents villages du Pays d’Erstein à vélo.  

A chaque village, nous nous arrêterons pour récupérer les dons récoltés. Des collations 

vous seront offertes avant de se remettre en route pour les villages suivants.  

Les dons récoltés à l’issue de la journée seront remis à l’association du Téléthon et servi-

ront ensuite à financer des projets de recherche sur les maladies génétiques neuromuscu-

laires.  FAISONS FONCTIONNER NOS MUSCLES POUR CEUX QUI NE LE PEUVENT PAS  ! 
 

Inscription  espace.jeunes@cc-erstein.fr (avant le 1 décembre 2026).    

Si vous le souhaitez vous pouvez nous rejoindre à la manifestation et vous arrêter dans le 

village de votre choix, merci de nous le préciser dans votre mail d’inscription.  

 Matériel nécessaire  Un vélo en bon état, un casque obligatoire (quelques casques sont 

disponibles à l’Espace Jeunes), un gilet réfléchissant.        

 

Horaires de la course  



 

 LES MERCREDIS  LES MANIFESTATIONS 

De 10 à 18 ans  

LES SOIRÉES 

Vendredi 17 OCTOBRE                 18h - 21h 

Soirée Kebab & chill à l’Espace Jeunes 
 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE    Tarif : 6€                                

Mercredi 7 OCTOBRE                  14h - 18h 

Sortie Patinoire Iceberg - Strasbourg  

Départ et retour à l’Espace Jeunes à      

Erstein avec le véhicule de service.        
INSCRIPTION OBLIGATOIRE                                                    

       Tarif : 6,24€      

Mercredi 30 septembre         13h30 - 15h  

Badminton - Salle Herinstein  

Mercredi 16 SEPTEMBRE       13h30 - 15h  

Basket-ball - Salle Herinstein  

Samedi 10 OCTOBRE              18h45 - 23h 

Marche des sorcières à Obenheim 

Départ et retour à l’Espace Jeunes à         
Erstein avec le véhicule de service. 
 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE  
1 boisson, lard fumé et grillade    Tarif : 14,40€ 
 

ENVIE DE PARTICIPER AUTREMENT ? 

Les jeunes qui le souhaitent peuvent également   
participer bénévolement à la manifestation et   
devenir, le temps d’une soirée, de véritables          
figurants et acteurs de la Marche des Sorcières !  

Repas et collation offerts par la Commune 
d’Obenheim pour les jeunes participants bénévoles. 

TARIF : Le paiement (en espèce) se fera          

directement auprès des animateurs le jour de 

l’activité.  Merci de faire l’appoint. 

Mercredi 14 OCTOBRE          13h30 - 15h30 

L’arène des jeux de société à l’Espace 
jeunes 

Kem’s Uno Président, viens défier tes potes! 

Mercredi 23 SEPTEMBRE           14h - 17h  

L’HISTOIRE DE LA PHOTO 
L’association Objectif Terre à tous d’Herbsheim 

vous propose une après-midi autour de la photo. 

Au programme : découverte de l’histoire de la  

photo et atelier technique avec les SAJ de Benfeld 

Rhinau et Gerstheim 

Lieu: Espace Jeunes Erstein           Tarif : gratuit  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LES MERCREDIS  LES MANIFESTATIONS 

De 10 à 18 ans  

LES SORTIES 

Mercredi 4 NOVEMBRE     13h30 - 15h 

Kin Ball - Salle Herinstein      

Mercredi 2 DECEMBRE    15H30 - 18h 

Atelier goûter                                             

Viens préparer des bredele à l’Espace Jeunes 

et repars avec ta confection. 
                                                    
INSCRIPTION OBLIGATOIRE                   

Tarif : 6€                                                 

Mercredi 25 NOVEMBRE        

Futsal à la salle Herinstein  13h30h - 15h 
 

Mercredi 9 DECEMBRE        15h30 - 18h 

Sortie au Marché de Noël de Strasbourg 

Départ et retour à l’Espace Jeunes à  Erstein                                      
avec le véhicule de service. 

 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE   

    

Samedi 5 DECEMBRE          8h30 - 14h30    

TELETHON 2026 - COURSE DU MUSCLE    

Viens faire le tour du canton d’Erstein à vélo 

pour récolter les dons en faveur de L’AFM, 

avec les Pompiers du Canton d’Erstein. 

 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE   

 

 

  La structure sera fermée  

durant les vacances de Noël! 

Mercredi 25 NOVEMBRE  15h30 - 18h 

Atelier créatif                                  

arrangement de noël à l’Espace Jeunes 
 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE           

Mercredi 18 NOVEMBRE 13h30 -16h30 

Laser maxx Trèfle Dorlisheim 

Départ et retour à l’Espace Jeunes à      

Erstein avec le véhicule de service.        
INSCRIPTION OBLIGATOIRE  

                                               Tarif : 13,60€ 

Mercredi 16 DECEMBRE      13h30 - 15h 

Nouveaux jeux de société à l’Espace Jeunes 


